Sfénta Impartisanie este Trupul si Sangele Domnului nostru Iisus Hristos pe Care le
primim la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie ''spre iertarea pdcatelor si spre viata de
veci' ...

Interviu cu I.P.S. Dr. Serafim Joantdi — Arhiepiscopul Ortodox Romén al Germaniei,
Austriei §si Luxemburgului si Mitropolitul Europei Centrale si de Nord

Viata duhovniceascd asa cum este trdita in Bisericd nu poate fi epuizatd in cuvinte.
Specificul Ortodoxiei autentice nu este teoria pe marginea adevarurilor de credintd, ci
inchinarea asa cum spune si Sfantul Evagrie Ponticul in cuvintele: "teolog este cel care se
roaga si cel care se roaga este teolog." Elementele fundamentale ale Ortodoxiei sunt: Sfintele
Slujbe si Sfintele Taine, Sfanta Liturghie si Dumnezeiasca Euharistie, Eclesialitatea,
angajarea ascetica si mistica in corabia Bisericii, pentru ca viata crestind presupune un efort, o
nevointd si existenta reperelor dogmatice. Practicarea lor conduce la libertatea Duhului, la
dobandirea sfintirii si sfinfeniei precum si la Intalnirea, sacramentald, mistica, liturgica si
euharistica cu Domnul nostru lisus Hristos — Care este ,,ieri, azi si in veci Acelasi”. Dar stim
oare cu adevarat ce implica aceastd primire a lui lisus Hristos in trupul nostru? Un raspuns, in
acest sens, ni-1 da inaltpreasfintitul Périnte Dr. Serafim Joanta, Mitropolitul Ortodox Roman
al Europei Centrale si de Nord, care ne-a vorbit despre vrednicia si posibilitatea unirii cu
Hristos prin Sfintele si Dumnezeiestile Sale Taine.

Stelian Gombos: - Inaltpreasfintia Voastrad, multumindu-vd pentru dragostea si
bunatatea de a-mi acorda acest interviu, si inainte de a trece la subiectul propriuzis acestui
interesant dialog, vreau sa discutam de faptul ca va desfasurafi activitatea de mai bine de
douazeci in Occident, unde ati avut prilejul sd observati cum evolueaza diaspora roméaneasca.
Daca pana 1n anul 1989 acestd diaspora era formata, cu precadere, din refugiati politici, deci o
diaspora politicd, dupa acest an marea masd a emigrantilor a fost formata din proletari si
intelectuali care isi cautau o viatd materiald mai buni. In cele ce urmeaza, as dori si abordim
problema identitatii religioase, a culrurii romanesti si a ntelegerii ecumenismului, Tntr-o
diaspora radical schimbata dupa anul 1990. Dar inainte de a intra Tn aceasta problematica, as
dori sd ne evidentiati cateva informatii si date generale cu privire la structura Mitropoliei pe
care o pastoriti din anul 1994.

Mitropolitul Serafim Joantd: - Da! Inainte de orice as dori si va spun ca tipul de
diaspord pe care l-afi descris adineauri, 1l numim diaspora economica. Exilul de altadata,
impus de regimul comunist, astdzi a disparut. Acest tip de diaspord a cunoscut o adevarata
explozie dupa anul 1989. In ce priveste Mitropolia Germaniei, Europei Centrale si de Nord,
va pot spune cd a fost infiintatd in anul 1993 la cererea unui numar impresionant de romani
din Germania, ea rupandu-se de Arhiepiscopia Europei Occidentale si Meridionale infiintate
in 1948 de mitropolitul Visarion Puiu. Desigur la Inceput a fost si ea Arhiepiscopie. Deci din
anul 1993 Europa Centrala si de Nord formeaza o entitate religioasa constituitd in Mitropolia
noastrd din doud entitdfi Arhiepiscopia Germaniei, Austriei $i Luxemburgului, iar din anul
2008 avem o Episcopie a Europei de Nord. Jurisdictia noastra se intinde asadar asupra acestor
tari. Suntem trei episcopi in toatd Mitropolia: Eu, ca mitropolit, P.S. Macarie care vine de la
Cluj Napoca, la Stokolm (pentru Europa de Nord) si P.S. episcop vicar Sofian Bragsoveanul cu
sediul la Munchen.

Stelian Gombog: - Cate parohii aveti acum in Mitropolia Germaniei si a Europei de
Nord? Aveti suficiente biserici pentru oficierea serviciilor religioase?

Mitropolitul Serafim Joantd: - La ora actuald avem 57 de parohii, in Germania,
Austria si Luxemburg, mai multe filii, aproximativ 55 de preoti si mai multi diaconi.
Problema care ne framanta si a facut-o de la bun inceput este aceia a construirii de biserici, de
locasuri proprii. In anul 1994, cind am fost instalat ca mitropolit, in teritoriul canonic al



Mitropoliei noastre, aveam doar doud biserici la Malmo (Suedia) si o capeld la Salzgitter, n
rest, absolut nimic. La ora actuald, dupa un efort constant pe aceasta linie, avem aproximativ
10 biserici care ne apartin. Unele cumpdrate altele construite ca cele de la Viena sau Salzburg,
altele primite ca cea de la capucinii dintr-un ordsel din Austria. Avem, asadar, zece biserici
pentru cincizeci si cinci de parohii. Va dati seama patruzeci si mai bine de parohii nu au
biserici proprii unde sa poata sluji preotii! Slujim Tn biserici romano-catolice sau protestante
pe care le inchiriem sau in care suntem ldsati sa slujim. Misiunea noastra este foarte limitata
din cauza lipsei de biserici. Avem nevoie chiar de niste sali Tn care sa rdamanem dupa Sf.
Liturghie, fie pentru o masa, fie pentru o cafea, astfel avand posibilitatea sd ne cunoagtem mai
bine, dat fiind faptul cd majoritatea credinciosilor parcurg uneori sute de kilometri pentru a
putea participa la Sfanta Liturghie; sau pentru participarea la Intruniri si conferinte. Toate
acestea cu scopul de a pastra, asa cum ati spus si dumneavoastra, identitatea noastra ortodoxa
romaneascd, culturald, nationala. Eu insist aici, si acolo, pe faptul ca daca suntem romani noi
trebuie sd congtientizam ca avem o identitate a noastra proprie. Nu poti sa fii european,
universal farad o identitate proprie locald. Fiecare om in aceasta lume s-a ndscut intr-un anumit
loc, a fost marcat de o culturd de o tradifie, de o confesiune religioasa careia 1i aparfine.
Oriunde merge in lume duce cu el aceastd zestre. La fel si noi romanii ne ducem in Occident
sau in altd parte, suntem totusi romani plecati dintr-o tara, dintr-o Biserica, dintr-o cultura,
dintr-o limba. Ori, daca le uitdm sau nu vrem sa tinem cont de acestea ne vom desfigura
identitar. Nu putem fi europeni, occidentali, nu pot fi german decat in masura in care sunt
roman pentru ca asta e identitatea mea. i atunci ma adaptez noilor conditii fara s neg nimic
din identitatea mea. Pentru ca daca as face-o m-as desfiinta ca om §i nimeni nu mi-o cere,
nimeni nu pretinde sa-{i negi identitatea, dar ma Tmbogatesc, cresc, ma dezvolt cu ceea ce
intalnesc acolo si nu ma desfigurez uitand cine sunt... .

Stelian Gomboyg: - As face chiar o comparatie. Daca vom privi o padure Tn ansamblul
ei ea este o unitate de copaci. Apropiindu-ne mai mult, vom putea observa, ca sunt diferite
esente lemnoase. Fagul este fag, pinul este pin, salcamul este salcAm. Cu alte cuvinte, nu este
nicio problema faptul ca romanii se adapteaza si se integreaza in societatile occidentale, dar
este esential sd nu-si uite esenta. Se vorbeste foarte mult despre capacitatea intelectuala
deosebita a romanilor, insa si despre problema ca se pierd foarte repede ca grupuri identitare
printr-o adaptare precoce... se integreaza foarte repede, dar la fel de repede isi renega
identitatea nationala si religioasa. Afi simfgit aceastd fragilitate spiritual-identitard la romanii
din Occident?

Mitropolitul Serafim Joantd: - Asa este! Doar ca in ultimul timp acest fenomen de
absorbtie identitara, datorita Bisericii, este din ce Tn ce mai rar Tntalnit. Nici o altd institutie
romaneasca din Occident nu face atat de mult pentru pastrarea identitatii romanilor. Trebuie
precizat ca Biserica nu incearca crearea unor ghetouri etnice. Departe de noi gandul acesta!
Dorim sa ne integram, este firesc, este normal, altfel ai fi ca un intrus, dar fard pierderea
identitatii. Si atunci eu nu inteleg de ce unii dintre romanii nostri nu vor ca copiii lor sa Invete
acasa limba roméana, sau la scolile de duminica. Unii romani sunt reticenti spunandu-si ca e
mult mai bine ca pruncii lor sd invete limba germana sau franceza sau altd limba si sd nu-i mai
incarce cu limba romana. Aceasta este o gandire total nesanatoasa, pentru ca copilul Tnvata
usor mai multe limbi in acelasi timp, iar acest lucru este o Tmbogatire. Ori, noi incercam sa-i
sensibilizam si i indemnam sa-si invete copiii limba romana, pentru ca germana sau oricare
altd limba o pot invata foarte usor. Sigur, sunt multe cazuri, $i sper ca sunt majoritare a celor
care vorbesc, cu copii in limba romana, acasa. Noi insistam foarte mult pe aceasta identitate
care nu numai ca este atat de bogata pentru ca este vorba de Ortodoxie. Nemtii, occidentalii Tn
general, catolici si evanghelici cand se apropie de valorile Ortodoxiei realizeaza bogatia
extraordinara si faptul ca acesta este crestinismul autentic, crestinismul care are vand mistica,
spirituala, duhovniceascd, cum nu au celelalte confesiuni care Tnseamnd de fapt, salvarea



omului modern. Nu o spunea Malraux acum aproape o sutd si mai bine de ani cd viitorul
crestin va fi mistic sau nu va fi deloc? Ori Steven Runciman, un mare bizantinolog englez,
spunea ca viitorul crestinismului este Ortodoxia, pentru dimensiunea ei misticd, sacramentala,
Liturghia ei, pentru frumusetea icoanelor ei, pentru faptul ca pune accentul pe interiorizarea
omului pe unirea mintii cu inima cu liturghia ei, ori asta il salveaza pe om. Omul modern se
imprastie in lumea care vine asupra lui ca un tavalug. Tu, ca om, dacd nu ai resorturi
interioare, nu te unesti cu Dumnezeu in inima ta, nu mai ai capacitatea sa-ti cobori mintea in
inima §i sa te unesti cu Dumnezeu, sa te interiorizezi prin rugaciune, sa te lagi inundat de
frumusetea rugdaciunii, prin care primesti puteri noi, curaj, te pierzi in lumea aceasta; si deci
daca noi avem aceasta identitate, atat de bogata ravnita de altii trebuie sa ne bucuram de ea.
Occidentalii 1si dau seama ca au pierdut aceastd vana spirituald, de aceea multi dintre ei cauta
adevarul 1n religiile orientale care 1i ajutd sa se interiorizeze, ori noi avem aici Ortodoxia
noastrd. Este datoria ortodocsilor sa ne ducem in lume sd transmitem lumii bogatia noastra
cum incercam sa facem noi. Sa stiti cd raman uimit de cit interes poate ridica o biserica
Ortodoxa 1n Occident. De exemplu biserica noastra din Niirenberg: primim anual sute, daca
nu chiar zeci de mii de grupuri care raman uimiti de frumusetea picturilor. Asculta cu atat
interes cand le vorbim de spiritualitatea ortodoxa, de Liturghia usoard, de rugaciunea lui lisus,
de monahismul nostru, si mulfi s-ar converti imediat, numai ca nu e usor sa te convertesti,
pentru ca trebuie sd renunti la ceva...noi slujim in limba roména acolo ori acestia nu inteleg
limba, este foarte greu, dar ei sunt entuziazmati....iar noi poate ne rugindm de ea ...

Stelian Gombog: - Sau ne ferim de ea...

Mitropolitul Serafim Joantd: - Ne ascundem, nu o cunoastem, foarte multi nu o
cunoastem, este adevarat ca suntem superficiali. Ne ducem 1n Occident dar nu stim mare lucru
despre Ortodoxie, nu o cunoastem ci doar afirmam ca suntem ortodocsi. Marea sansa pe care
0 avem sunt parohiile ce se Tnmultesc tot mai mult si cd romanii nostri pot avea la Indemana
Biserica. Daca nu au avut-o la indemana acasa, pentru ca au ignorat-o, acolo intimpinand mai
multe greutati si trdind oarecum drama Tmprastierii a plecarii de acasa, pentru ca e o dramad e o
suferinta, iar acest sprijin il poti gasi doar in Biserica. Si, Dumnezeu sa fie laudat, cd avem
aceste biserici. Cand te duci in Italia, In Spania, unde sunt foarte multi roméani, este o viata
extraordinar de ferventa, de dinamica. Toata lumea canta, preotii slujesc frumos, pentru ca noi
episcopii am zis sa fim misionari §i sd slujim Sfanta Liturghie foarte frumos si foarte
inteligibil, sa citim rugdciunile cu voce tare si inteligibil. Sa citim rugaciunile cu voce tare. La
sfintirea darurilor de pilda sd citim cu voce tare sa se coboare Duhul Sfant... Sa fie pdinea
aceasta ..., iar credinciosii sa rosteasca Amin! Cu alte cuvinte, Asa sa fie Doamne, pecetluind
prin raspunsul lor rugaciunea preotului. Painea sa se transforme in Trupul Domnului iar vinul
in Sangele Domnului nostru lisus Hristos. Oamenii devin constienti de ceea se intampla la
Stanta Liturghie daca participa activ. Multi declard ca traiesc Sfanta Liturghie asa cum nu au
trdit-o Tn tard. Multi nu au participat la Liturghie in tard, iar in Occident si-au descoperit
propria identitate ortodoxa. Se intampld adevarate minuni in acest sens prin lucrarea pastoral -
misionara a Bisericii noastre...

Stelian Gombos: - Inaltpreasfintite Parinte Arhiepiscop si Mitropolit Serafim, in alta
ordine de idei, revenind acum la tema si subiectul propriuzis al acestui dialog, acela al Sfintei
Liturghii si Dumnezeiestii Euharistii, fiindca stiu ca sunteti foarte preocupat de acest subiect
deosebit de important din cadrul spiritualitafii noastre, va rugdm sa ne precizati si sa ne
lamuriti ce este, de fapt, Sfanta Impartasanie pentru un crestin ortodox?

Mitropolitul Serafim Joantd: - Sfinta Impartasanie este Trupul si Singele Domnului
nostru lisus Hristos pe Care le primim la Sfanta Liturghie "spre iertarea pacatelor si spre viata
de veci". Dupa ce a saturat multimile 1n pustie cu cinci paini si doi pesti si cunoscand ca iudeii
au sa vina sd-L ia cu sila ca sa-L faca rege pentru a-i hrdni mereu in chip minunat,
Mantuitorul le vorbeste oamenilor despre "painea vietii", "pdinea cea vie" sau "mancarea cea



nepieritoare” din care cine manancd nu va mai flamanzi in veci. Apoi le spune: "Eu sunt
painea cea vie, care s-a pogorat din cer. Cine mananca din painea aceasta viu va fi in veci. lar
painea pe care Eu voi da pentru viata lumii este trupul Meu" (Ioan 6, 5-55). Mai tarziu, la
Cina cea de Taina, Mantuitorul instituie Taina Euharistiei, prefacand, prin binecuvantare,
painea si vinul in trupul si sangele Sdu cu care ii Tmpartdseste pe ucenici: "Luati mancati,
acesta este trupul Meu... Beti dintru acesta toti, acesta este sangele Meu..." si-i iIndeamna sa
faca aceasta spre pomenirea Sa. Este ceea ce au facut Apostolii §i primii crestini i ceea ce
facem si noi astdzi la fiecare Sfanta Liturghie, cand prin rugdciunea preotului si a
credinciosilor Duhul Sfant transforma ofranda de paine si vin in Trupul si Singele Domnului
cu care ne Tmpartagim. Astfel lisus Hristos 1si continud prezenta in lume nu numai
duhovniceste, ci si In chip vazut, sub forma painii si a vinului euharistic.

Stelian Gombos: - Inaltpreasfintia Voastra, care este efectul impartsirii cu Sfintele
Taine asupra noastra? Ne putem mantui fara Sfanta Impartisanie?

Mitropolitul Serafim Joanta: - Fara impartasirea cu Sfintele Taine nu putem trai cu
adevdrat in lisus Hristos, nu putem avea viatd in noi. "Adevdrat, adevarat zic voud, dacd nu
veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti avea viata in voi. Cel ce
mananca trupul Meu si bea sangele Meu are viatd vesnica si Eu il voi invia in ziua de apoi”
(Ioan 6, 53-54). Nu ne putem deci mantui fard sa ne Tmpartasim cu Trupul si Sangele
Domnului. Tocmai de aceea copiii, dupa Botez si ungerea cu Sfantul si Marele Mir, primesc
imediat si Sfinta Impartisanie. In acelasi timp, Sfinta Impartasanie este pentru crestini
adevdratd mancare si adevarata bautura care ne ajutd sa crestem in lisus Hristos si sd devenim
una cu El. Mantuitorul zice: "Trupul Meu este adevaratd mancare si sangele Meu adevarata
bauturd. Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el"
(Ioan 6, 55-56). Daca nu ne hrianim mereu cu Iisus Hristos din Sfanta Impartisanie nu putem
creste duhovniceste si, cu atit mai mult, nu putem deveni una cu El. Sfanta impartisanie ne
transforma, incetul cu Incetul, Tn lisus Hristos insusi. Caci "firea celui mai tare schimba firea
celui mai slab", zic Parintii. Cei care nu vor sd se Tmpartageasca - si acestia, din pacate, sunt
majoritatea credinciosilor nostri de astdzi - raman departe de lisus Hristos, chiar daca 1i se
pare cd-L urmeazad. Cand Mantuitorul nostru lisus Hristos vorbea despre painea cea vie care
este Trupul Sau si zicea ca cine nu mananca din aceastd paine nu are viata in el Tnsusi, multi
din cei ce-L urmau L-au pardsit caci spuneau: "Greu este cuvantul acesta! Cine poate sa-1
asculte” (Ioan 6, 60). Asa si astdzi, multi nu inteleg rostul Sfintei Impartdsanii si stau departe
de ea, spre marea lor paguba.

Stelian Gombos: - Cit de des trebuie si primim Sfanta Impartisanie? Vi rugdm si ne
explicati daca regula de 40 de zile Intre cuminecari este corecta.

Mitropolitul Serafim Joantd: - In mod normal, toti cei care participi la Sfinta
Liturghie, care este Jertfa nesangeroasda si Cina Domnului, trebuie sa se Tmpartdseasca.
Nimeni nu se duce la o cina fara sa manance ceea ce i se pune inainte. Altfel jigneste pe cel ce
oferd cina. Canoanele (8 si 9 ale Sfintilor Apostoli, 2 al Sinodului VI Ecumenic, 1 al
Sinodului VII Ecumenic...) condamna pe cei ce participa la Sfanta Liturghie si nu se
impartisesc. Impartasirea la 40 de zile este o traditie recomandati de multi dintre duhovnicii
nostri, dar ea nu poate fi sustinutd teologic. Daca suntem consecventi cu teologia euharistica,
toti membrii Bisericii, deci tofi crestinii, sunt tinuti sd participe 1n fiecare duminicd la Sfanta
Liturghie si si se impartiseasca cu Sfintele Taine. In cazul in care savérsim pacate grave, de
moarte, cddem din starea de har si ne pierdem calitatea de membri ai Bisericii, deci nu mai
putem participa la Sfanta Liturghie si nu ne mai putem Tmpartasi cu Sfintele Taine decat dupa
ce ne spovedim si implinim un canon de pociinta. In rugiciunea de dupa spovedanie, preotul
duhovnic se roagd lui Dumnezeu, zicand "... impaca-1 si-l1 uneste (din nou) pe dansul cu
Sfanta Ta Biserica..." Spovedania deci ne repune in starea de har sau de membri ai Bisericii.
In vechime, cei opriti de la Sfanta Impartisanie pardseau biserica odati cu catehumenii, la



ectenia "cei chemati iesiti..." Mulfumim lui Dumnezeu ca foarte multi din credinciosii nostri,
in primul rand copiii si cei in varsta, nu traiesc in pacate de moarte. Acestia ar trebui incurajati
de preotii duhovnici sa se Tmpartaseasca cat mai des, chiar regulat. lar daca nu fac aceasta
preotii, credinciosii insisi trebuie sd ceara sa se impartageasca cat mai des cu putinta.

Stelian Gombos: - Care sunt criteriile, conditiile i obligatiile pentru a primi Sfanta
Impartasanie?

Mitropolitul Serafim Joantdi: - Singura conditie pentru a primi Sfinta Impartisanie
este aceea de a nu trai in pacate de moarte care alungd de la noi harul Duhului Sfant, ne
despart de lisus Hristos si de Bisericd. Pacatele cele mai grele sunt lepddarea de Iisus Hristos
sau necredinta, crima (inclusiv avortul, dar si folosirea anticonceptionalelor pentru ca acestea
toate provoacd avorturi timpurii, pand la 14 zile dupa zamislirea pruncului, sau a altor
mijloace care Tmpiedica nasterea de prunci), desfraul, ura, asuprirea semenilor (prin neplata
muncii sau munca necinstitd), iubirea de arginti, betia, fumatul... Pentru aceste pacate trebuie
neaparat sa ne spovedim si s facem un canon de pocainta, dupa care ne putem Tmpartasi cu
binecuvantarea duhovnicului. Desigur cd de fiecare data cind ne Tmpartdsim trebuie sa
incercam sa avem pace 1n suflet, sd cerem iertare de la cei pe care i-am putut supdra cu voie
sau fara voie si sa citim canonul de rugiciune pentru Sfinta Impartasanie. Cei casatoriti sunt
tinuti sa se abtina de la relatiile conjugale cel pufin o zi Tnainte si una dupa primirea Sfintei
Impartasanii.

Stelian Gombos: - Inaltpreasfintite Pirinte Arhiepiscop si Mitropolit, fiecare
impartasire trebuie sa fie precedata de post si spovedanie?

Mitropolitul Serafim Joantd: - Spovedania este legata de pacatele savarsite, indeosebi
de pacatele mari, de moarte. Cum tofi pacatuim, este foarte bine sa ne spovedim cat mai des
cu putinti, chiar daci nu avem pacate mari. In fond, pacatul cel mai mare este cel care ne
robeste, chiar dacd nu-1 gasim printre pacatele mari. Tocmai de aceea cdlugarii si credinciosii
evlaviosi se spovedesc daca nu saptamanal, cel putin odatd pe lund. Dar nu trebuie sa
asteptdm saptamana sau luna ca sd ne spovedim, ci trebuie sa ne spovedim de fiecare data
cand am savarsit un pacat pentru care constiinta ne mustrd. Spovedania s-a legat de
impartasire atunci cand aceasta a devenit rara sau chiar foarte rara, cum se intampla din pacate
si astazi. Se intelege de la sine ca dacd cineva se Tmpartageste foarte rar trebuie sa se
spovedeasca de fiecare data inainte de a se Tmpartasi. Dar cel ce se Tmpartdseste des,
saptamanal sau chiar zilnic, acela nu trebuie sd se spovedeasca neaparat de fiecare data.
Picatele ni se iartd si prin Sfanta Impartisanie. Important este sa fim sinceri cu noi insine si in
fata lui Dumnezeu, si nu ascundem vreun picat si si ne socotim mereu nevrednici. In legitura
cu postul, trebuie sd spunem ca nici el nu este legat de impartasire, desi este bine sd ne
pregitim pentru Sfinta Impartdsanie si cu post. Aceasta depinde iarisi de frecventa
impartasirii. Cei care se Tmpartdsesc rar trebuie sd posteasca inainte de a se impartasi, mai cu
seama daca nu tin posturile randuite de Biserica. Cei care respecta intru totul regulile postului,
acestia se vor retine inainte de impartasire de la carne si de la viata conjugald (daca este
perioada dulcelui). Dar nimeni nu ne opreste sa postim chiar mai multe zile de fiecare data
cand ne impartisim, chiar daci este simbita sau duminica. Insd simbita si duminica nu se
ajuneaza.

Stelian Gombos: - Noi putem afirma, spune si sustine cu toatd convingerea ca suntem
vrednici sa primim Sfanta Euharistie?

Mitropolitul Serafim Joantd: - Nu, nimeni nu este vrednic sd primeasca Sfintele
Taine ale lui Iisus Hristos. Insd faptul ¢ nu suntem niciodatd vrednici si ne impartasim nu
inseamna cd nu ne mai impartdsim deloc. Nu inseamna nici sd pacatuim in continuare, pentru
ca oricum suntem nevrednici de Sfanta Impartasanie. Viata crestina este exigenta si inseamni
o luptd permanentd cu pdcatul si cu patimile pentru dobandirea virtutilor sau a deprinderilor
bune. Cand pacatuim grav, ne spovedim, facem canonul de pocdinta si apoi ne reintegram in



Biserica prin primirea Sfintelor Taine. Constiinta pacatoseniei $i a nevredniciei, nu numai de a
ne Tmpartasi, ci chiar si de a trai si de a ne bucura de atatea daruri ale lui Dumnezeu, trebuie s-
0o avem toatd viata. Dar aceastd constiin{d nu ne paralizeaza vointa de a face binele, ci
dimpotriva o potenteaza, ne da si mai multa ravna de a duce o viata cat mai curata. Asa cum
am spus, Sfinta Impartisanie este adevarata mancare si adevirata bauturd pentru suflet si ni se
da "spre iertarea pacatelor si spre viata de veci". Daca trupul nu poate trai fara mancare si fara
bautura, nici sufletul nu poate trai cu adevarat fira Sfanta Impartisanie.

Stelian Gombos: - Inaltpreasfintia Voastra, ce si cum putem face pentru a trece peste
ispitele vietii cotidiene, ca sa ne unim cat mai des cu lisus Hristos?

Mitropolitul Serafim Joantd: - Sa dorim din toatd inima sa ne unim cu lisus Hristos
euharistic. S& ne formam treptat constiinta ca o Liturghie la care nu ne-am impartasit ramane
pentru noi nedeplini. Nu trebuie si ne fie teami de Sfanta Impartisanie. Teama trebuie si
avem fatd de pacat. Este adevarat cd atunci cand preotul ne cheamad la impartasire zice: "Cu
frici de Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste si va apropiati". Insa frica de Dumnezeu
inseamnd frica de pacatul prin care-L supardm pe Dumnezeu. Cand iubim pe cineva cu
adevarat, ne temem sa nu facem ceva care sa-1 supere. Este vorba de frica sfanta despre care
inteleptul spune ca este inceputul infelepciunii (Pilde 1, 7), si nu de frica de pedeapsa. Caci
Dumnezeu nu pedepseste pe nimeni. Suferintele si incercarile vietii pe care noi le numim
pedepsele lui Dumnezeu sunt de fapt consecintele firesti ale pacatelor noastre. "Caci ce
seamana omul, aceea va si secera" (Gal. 6, 7), chiar daca noi nu vedem intotdeauna legatura
directa ntre pacatul savarsit si necazul sau boala care vin asupra noastra. Exista o lege a
compensatiei duhovnicesti: tot raul savarsit se intoarce, mai devreme sau mai tarziu, asupra
noastra. Credinta si iubirea lui Dumnezeu din toatd inima ne salveaza din orice ispita. Daca
spunem ca noi credem in Dumnezeu si-L iubim, atunci vom lucra totul ca pentru Dumnezeu si
nu ca pentru oameni (Col. 3, 23), adica vom face totul din inima: vom gandi cu inima, vom
vorbi cu inima si vom lucra cu inima. Iar Dumnezeu Care locuieste in inima noastra va lucra
toate spre binele nostru al celor ce-L iubim (cf. Rom 8, 28). El ne va apara de tot raul, ne va
feri de ispite sau dacd am cazut in ispitd ne va scoate grabnic din ea, ne va da curaj in lupta cu
greutafile inerente ale vietii. Dumnezeu nu ne paraseste niciodatd daca noi nu-L parasim pe
El. Trebuie sa Incercam sa constientizam mai mult prezenta lui Dumnezeu 1n noi §i prin aceea
ca ne Incredintam Lui, zi de zi, in toate situatiile concrete ale vietii, incercand sa descoperim
voia Lui pentru ca sa nu facem nimic dupa voia noastra. Dacd ne straduim sa fim mereu cu
Dumnezeu si ne ferim de picatele mari opritoare de la Sfinta Impartasanie, atunci ne putem
impartasi la fiecare Sfanta Liturghie.

Stelian Gombos: - Ce se intAmpla cu cei care "furd" Sfanta Impartisanie? Mai este
tamaduitoare pentru acestia?

Mitropolitul Serafim Joantd: - Si stiti ci cei care "furd" Sfanta Impartisanie se
aseamana cu Iuda, care la Cina cea de Taina a primit, ca toti ceilal{i Apostoli, trupul si sangele
Domnului, dar spre osdnda. Sfantul Evanghelist Ioan ne spune cad "dupa paine (impartasire) a
intrat Tn el satana" si ca "dupa ce a luat bucatica de paine a iesit numaidecat. Si era noapte”
(13, 27. 30). Iuda a venit la Cind cu ganduri ascunse, caci cu o zi Tnainte il vanduse pe lisus
pentru 30 de arginti. Daca si-ar fi marturisit pacatul, ar fi fost salvat. Astfel s-a osandit pe sine
insusi pentru pacatul nemarturisit. De Sfinta Impartisanie trebuie si ne apropiem cu pace in
suflet si cu constiinta nevredniciei. Numai atunci ea va lucra la tdimaduirea firii de neputintele
noastre sufletesti si trupesti, pe masura credintei si efortului propriu pentru despdtimire si
sfintire a vietii. Sfinta Impartisanie nu ne transforma decit in masura angajarii noastre prin
asceza la despatimirea si sfinfirea personald. Putem sa ne Impartasim in fiecare zi, dar dacd nu
ne luptdm prin rugaciune si infranare sa ne curdfim de patimi, nu vom scapa de ele. Mai mult,
ca in cazul lui Tuda, Impartisania luati cu nepasare sau in stare de pacate de moarte ni se face
spre osindd, adicd ne afundd si mai mult in picat. Dar si refuzul Impartdsaniei timp



indelungat, chiar din motive de evlavie sau lipsa de pregatire, poate fi semnul unei vieti
duhovnicesti superficiale. Parin{ii Bisericii au incurajat intotdeauna pe credinciosi sa se
spovedeasca cat mai des i sd se impartageascad cu pregatirea necesara.

Stelian Gombog: - Cat de lunga poate fi perioada de canon, in care suntem opriti de la
Sfanta Impartisanie?

Mitropolitul Serafim Joantda: - Mai intai sa spunem ca pacatul nu trebuie vazut juridic
ca incdlcarea poruncilor lui Dumnezeu pentru care primim ca pedeapsd un anumit canon.
Pacatul este o boald sufleteascd, iar canoanele nu sunt pedepse, ci mijloace de tdmaduire.
Suntem oprifi de la Impartasire pentru un timp, pentru ca in aceastd vreme sd ne pocdim in
mod deosebit pentru pacatele savarsite, prin post mai aspru, prin rugaciune inmultitd, prin
fapte bune... Astfel pocdinta ne vindecd sufletul si atrage asupra noastra harul Duhului Sfant.
Asprimea canoanelor aratd gravitatea pacatului. De pilda, pentru adulter, Parintii opresc de la
impartasire 15 ani; pentru desfrinare 7 ani; pentru avort, 15-20 de ani... Sfantul loan
Postitorul reduce pana la jumatate i chiar mai mult numarul anilor celor care se angajeaza la
post sever si fac sute de metanii pe zi, semn al unei pocdinte profunde. Deci intensitatea
pocadintei, adicd a parerii de rau si intoarcerea radicald de la pacat, concretizatd in fapte,
determind vremea opririi de la Sfanta Impartisanie, care este si o vreme de proba ci ne-am
vindecat cu adevarat de boala pacatului. De pilda, Parintele Arhimandrit Ilie Cleopa era mai
exigent si mai pretentios, in acest sens... Parintele Profesor Dumitru Staniloae ( 1993) si alti
mulfi teologi si alesi parinti duhovnicesti insa erau de parere ca, in vremea noastra de slabire a
credintei, duhovnicii sd nu opreasca pe cel care se pocdiesc cu adevarat mai mult de trei ani.
Duhovnicul trebuie insd sa urmareasca indeaproape evolutia vietii duhovnicesti a penitentului
si sd-1 ajute sa nu se Tntoarca din nou la pacatul savarsit.

Stelian Gombos: - fnaltpreasfintia Voastrd, acum, la finalul acestui dialog
duhovnicesc, mult folositor, va adresez o intrebare putin mai delicata ori mai complicata insa
deseori intdlnitad ca problema pastorald, si anume: se poate impartasi femeia in perioada de
"necuratie", lauzie?

Mitropolitul Serafim Joanta: - Aceste perioade din viata unei femei sunt naturale si
nu o pot intina. Numai pacatul il intineazd pe om pentru ca pdacatul este impotriva naturii
create de Dumnezeu buna si curata. Din traditia cea mai veche, cand participarea la Sfanta
Liturghie insemna si impartdsirea cu Sfintele Taine, s-a mostenit ca femeia sd nu se
impartaseasca in perioadele amintite, in care sanatatea ei este mai fragila (mai ales in timpul
lauziei), scutind-o astfel de efortul de a participa la slujba si de a se pregati pentru impartasire.
Dar si din evlavie deosebita fata de Sfanta Impartisanie, femeile se abtin in aceste perioade de
a se impartasi. Totusi in caz de boald sau pericol de moarte, ele trebuie sa se impartdseasca, in
orice situatie s-ar afla.

Stelian Gombos: - Inaltpreasfintite Parinte Arhiepiscop si Mitropolit, va rog ca acum,
in incheierea acestui dialog de suflet, sa transmiteti tuturor, un cuvant duhovnicesc.

Mitropolitul Serafim Joantd: - 1i rog pe toti si priveascd Biserica, Credinta,
Rugaciunea, Postul, Sfintele Slujbe, Sfintele Taine si Sfanta Liturghie si, de altfel, tot ceea ce
ne recomandd Mantuitorul nostru lisus Hristos in Sfintele Evanghelii, ca pe o bucurie, ca o pe
mare binecuvantare, o pe necesitate a vietii. Cum a spus Parintele Rafael Noica: "Ortodoxia
este firea omului". Traind cu adevarat credinta ortodoxa, ea ne duce la Tmplinirea firii noastre.
Aceasta este viata noastra. Este normal si il cauti pe Dumnezeu, si pe El trebuie sa 1l cauti cu
aceastd bucurie, cu senindtate, cu acest firesc al nostru, iar nu din obligatie.

Stelian Gombos: Vi multumesc foarte mult pentru acest interviu, Inaltpreasfintia
Voastrd, dorindu-va, in continuare, mult spor si multe impliniri duhovnicesti!...

Interviu realizat de Stelian Gombos



