8 Programul Liturgic

Programul Slujbelor

17 martie: Sambata, Cuv. Alexie, Sf. Marin
18:00 Pomenirea mortilor
19:00 Vecernie, Acatist

18 martie: Duminica Sf. loan Scararul
9:30 Utrenie, Sfanta Liturghie

24 martie: Sambata, Cuv. Zaharia, Sf. Luca
19:00 Vecernie, Acatist

25 martie:Duminica Cuv. Maria Egipteanca
Bunavestire
9:30 Utrenie, Sfanta Liturghie

Sambata, dupa slujba Vecerniei, se va face
Acatistul Sfantului Nectarie spre sanatatea
micutei Ruxandra-Teodora.

HOLY CROSS
ROMANIAN ORTHODOX CHURCH
5150 Leesburg Pike
Alexandria VA 22302

Postul Pastelui:
Luni — Vineri (post)
Sambata/Duminica

(dezlegare la vin §i ulei)

25 martie, 1 aprilie
(dezlegare la peste)

Program de Spovedanie

Sambata
dela 18:00 la 19:00
si dupa Vecernie

Duminica
de la 9:00 la 10:00
si dupa Sfanta Liturghie
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Acest buletin se distribuie gratuit in
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Pentru a-1 primi saptdméanal acasa va
sugeram donatia de 40$ pentru anul 2007

(specificati pentru buletinul saptamanal).
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Sfantul Sofronie, Patriarhul lerusalimului
Sfdnta Liturghie a lui Vasile cel Mare

+ +

Sfanta Evanghelie dupa Marcu

(Capitolul 8,34 -9, 1)

Si cheméand la Sine mulfimea, Tmpreund cu ucenicii Sai, le-a zis:
Oricine voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa-si ia crucea §i
sa-Mi urmeze Mie. Caci cine va voi sa-si scape sufletul il va pierde, iar
cine va pierde sufletul Sau pentru Mine §i pentru Evanghelie, acela il va
scapa. Caci ce-i foloseste omului sa cdstige lumea intreagd, daca-si
pierde sufletul? Sau ce ar putea sa dea omul, in schimb, pentru sufletul
sau?

Caci de cel ce se va rusina de Mine si de cuvintele Mele, in neamul
acesta desfrdanat si pacatos, si Fiul Omului Se va rugina de el, cand va
veni intru slava Tatalui sau cu sfintii ingeri.

Si le zicea lor: Adevarat graiesc voua ca sunt unii, din cei ce stau aici,
care nu vor gusta moartea, pand ce nu vor vedea imparatia lui Dumnezeu,
venind intru putere.

+ +

Cititi din Sfanta Scriptura
Sfianta Evanghelie dupa Marcu: Capitolele 7 si 9.
Epistola citre Evrei a Sfantului Apostol Pavel: Capitolul 6.
Facerea - Intdia Carte a lui Moise: Capitolele 8-12.
Isaia: Capitolele 14, si 25-29.
Pildele lui Solomon: Capitolele 11-14.




) Cuvéant de invatatura la Sfanta Evanghelie

Despre valoarea sufletului
Parintele llie Cleopa

Sfanta Scripturd are obicei de multe ori sa numeasca pe om "suflet".
Iata ce spune la Facere: lar sufletele care au intrat cu lacob in Egipt si
care au iegit din coapsele lui, au fost de toate saizeci si sase de suflete,
afara de femeile feciorilor sai (Facere 46, 26). lata ca Sfanta Scriptura il
numeste pe om "suflet". Si de ce il numeste Sfinta Scripturd pe om
"suflet"? Raspunsul este acesta: pentru valoarea cea mare ce o are sufletul
fatd de trup. Dar poate cineva sa-i spuna sufletului om? Nu, omul se poate
numi suflet, dar sufletul nu se poate numi om. Pentru ca sufletul are fire
nevazuta, iar trupul are fire vazutd si simtitd, si numai cand acestea se
unesc Intr-un singur ipostas atunci se cheamd om. Dar nici sufletul nu se
cheama om fara trup, nici trupul nu se zice fara suflet. Caci omul este un
ipostas unit din doua firi, suflet si trup.

Ce este omul? Omul este un sambure i un centru al intregii lumi pe
care a zidit-o Dumnezeu in cer si pe pdmant. Omul este fiintd care tine
legatura cu cele patru feluri de lumi pe care le-a ficut Dumnezeu in
Univers. El comunica cu Intreaga creatie insufletitd: cu regnul mineral, cu
lumea vegetald, cu lumea animalelor si cu lumea nevazutd a ingerilor,
adicd cu lumea cea ganditoare. Deci omul este un centru al lumii vazute si
al celei nevazute, de aceea Sfanta si dumnezeiasca Scripturd il numeste pe
om "mare" (Isus Sirah 3, 18). Si 1n alt loc zice: Mare este omul §i cinstit
barbatul milostiv.

Dar de ce 1l numeste mare? Pentru ca in om se reunesc toate lumile
create de Dumnezeu si pentru ca, peste toate
acestea, el este chipul si asemanarea lui
Dumnezeu (Facere 1, 26). Pentru ca omul
uneste in sine cele patru lumi in mic, omul
se numeste "microcosmos", adica lume mica.
Dupa Sfantul Grigorie Teologul si dupa alti
Sfinti Parinti ai Bisericii lui Hristos omul se
cheama si macrocosmos, fiindca este mai
mare decat toate creaturile vazute. Omul este
o lume mare in cea mica, deoarece el uneste
in sine nu numai lumea cea vazuta si simtita
ci si pe cea nevazutd a ingerilor si, pe
deasupra tuturor, el este singura creatie
facutd dupa chipul si dupa asemanarea lui
Dumnezeu (Facere 1, 26-27).

Viata parohiei 7

Sumar al Adunarii Generale Anuale a Parohiei

In data de 21 ianuarie 2007, a avut loc Adunarea Generald Anuali a
Membrilor Parohiei Bisericii Sfanta Cruce, In conformitate cu art. IX,
sectiunea 25, al Statutului Episcopiei Ortodoxe Romane din America. La
adunare au participat 74 din 192 de membri inregistrati cu drept de vot, cat
si multi alti enoriasi. Parintele Dr. Remus Grama, de la biserica Sfanta
Maria din Cleveland, OH, a prezidat cu intelepciune si dragoste aceastd
Adunare din partea Episcopiei. Prezentam pe scurt cele discutate.

Adunarea a inceput cu Rugaciunea de invocare a Sfantului Duh. S-au
citit rapoartele preotului si ale Presedintelui Consiliului Parohial. Raportul
financiar, prezentat de DI. Victor Oancea, a subliniat ca bugetelul Bisericii
a crescut de la $50,000 in 1999 la peste $300,000 in ultimii ani. In anul
2006, bugetul bisericii a fost de $631,540, cu 60% mai mare decat cel din
2005. Suma totala a incasarilor pe anul 2006 a fost de $604,909 din care,
scotand donatia extraordinard a D-lui Becali ($300,000), suma de
$304,909 s-a strans 1n cadrul parohiei. Bugetul propus si aprobat pentru
anul 2007 a fost de $350,000. S-au prezentat rapoartele controlorilor si
clarificat probleme ridicate. D-na Gina Ardelean a prezentat raportul
Comitetului Doamnelor.

D-na Arhitectd Gabi Condrut a facut o scurtd prezentare a planurilor
pentru biserica noud, care sunt in proces de finalizare, urmand sa fie
obtinute aprobarile necesare de Incepere a constructiei planificatd pentru
anul 2008. D-na Lili Chiscop a sumarizat activitatile de strangere de
fonduri din anul 2006, care au inclus doud evenimente gazduite de
Ambasada Romaniei la Washington, un picnic si un festival roméanesc, trei
vizite din Partea Episcopiei, si numeroase mese organizate.

Un punct important al Adunarii a fost discutarea si aprobarea anuntului
de post vacant pentru preot paroh. Adunarea Generald a aprobat cu
majoritate de voturi pachetul de compensatie (salariu si beneficii) pentru
noul preot, in valoare de $20,000. Consiliului Parohial a fost imputernicit
sd negocieze cu Episcopia in limitele a 20% din suma propusa, in vederea
angajarii noului preot. Dupd randuiald, numirea noului preot paroh va fi
facutd de catre IPS Nathanael, speram ca in scurt timp. S& ne rugam
Domnului pentru randuiald inteleaptd pentru viitorul bisericii noastre!

In final, s-a ales noul Consiliu Parohial, si s-a rostit rugiciunea de
incheiere. Multumim tuturor celor : . U

o, . Realizat sub indrumarea §i binecuvantarea
care au participat, in SpeCIal Pirintelui Claudiu Lutai de catre Comitetul pentru
Parintelui Grama, care a prezidat publicatiile parohie. Coordonator: Mihai Boicu.

R . L. Membri activi: Cristina Boicu, Elena Chiru,
Adunarea cu intelepciune i tarie. Victoria Oancea, Delia Velculescu.



6) Daéruind, vei dobéndi !

Donatii pentru luna Februarie, 2007

Multumim tuturor celor care au facut donatii pentru bisericad in luna
februarie. In aceastd luna, s-au strans $23,511, incluzand $10,834 de la
concertul extraordinar cu Sofia Vicoveanca din data de 10 februarie, 2007.
Suma totald de donatii pe anul in curs (pentru lunile ianuarie si februarie)
a fost de $52,360, din care $23,211 au fost donati pentru Biserica Noua.
Pand in prezent, avem 52 de membri inregistrati, si incurajam pe toti
enoriagii sa devind membri sau sa isi reinoiascd membria pe anul 2007.

DONATII PENTRU LUNA FEBRUARIE 2007
LUMANARI MEMBRIE
Acsente Gheorghe & Diana 10 Blindu Aurel 150
Anonim 1227 Bostana Ana 65
Ardelean Gina & Mircea 5 Chioariu llie 65
Calin Leon & Loredana 35 Chiscop Valentin 150
(Cehan Cristian & loana 20 Chiscop Elena 150
Lupu Catalin & Cladia 6 Craciun Valentin 150
(Oancea Victor & Victoria 22 Craciun Gabriela 150
Ringley Paul & Olimpia 15 DeAngelo Marinela 125
Ghyka Elena 150
CALENDARE Jiga Constantin 150
Adiaconitei Vasile & Gina 5 Oancea Ana 65
Anonim 162 Oancea Victor 150
Ardelean Gina & Mircea 15 Oancea Vcitoria 150
Boicu Mihai & Cristina 10 Rocheric Alexandra 65
Oancea Victor & Victoria 5 Samata Dima 150
Popa lonel & Mona Luiza 20 Samata Rodica 65
Stana Cornel 10 Tepordei Valentin & Geraldine 65
Velculescu Victor & Delia 30
FOND BISERICA NOUA
CARTI
Anonim 31 Alvarez Everett & Thomasine 200
Zolog loan & Mirela 70 [Anonim 74 Cabinet DR. Ziscovici
(Anonim 50
DONATII CARITABILE Atanasiu Gheorghe 25
Friehook Bakery & Coffeehouse KGP Holding inc 988.8  cantor Blindu Aurel & Luciana 100
Moldoveanu George 112 cantor Boicu Mihai & Cristina 19.09
Bran lie & Camelia 20
DONATII Chhina Maria & Ramendra 100
Anonim 30 miere Ciorneiu Boris & Mihaela 100
Anonim 208 in memoriam Fr. Calciu [Cotarla lon 15
Berhe Yodit 50 in memoriam Fr. Calciu |DeLong Jr Otis & Daniela 250
Neagu Cristina 100 Doiciu petre 100
Serbanescu Corina 15 Fundraising Solutions 0.4
Tecuci Gheorghe & Sanda 200 in memoriam Fr. Calciu |Harris Doris 150
Harris William & Barbara 150
DIsC Muntean Rodica 10 Euro
Acsente Gheorghe & Diana 10 Niculina 627.39
Adiaconitei Vasile & Gina 40 Oancea Victor & Victoria 200
Anonim 970 Popa lonel 30
Boicu Mihai & Cristina 40 Rada Mihai 35
Bujita Adriana 10 Samata Dima & Rodica 900
Craciun Valentin & Gabriela 25 Stanescu - Sirbu  Bogdan & Cristina 50
Dorogan Madalina 10 Velculescu Aurel & Victoria 130
Ghyka Elena 25 Velculescu Victor & Delia 229.72
(Oancea Victor & Victoria 80 Yohannes Yemane & Teberh Mz 100
Ringley Paul & Olimpia 15 Yossif Eugenia 15
Stana Cornel & Adriana 20 Donatii Concert Sofia Vicoveanca 10,834
Stoica-Holliday Andrei & Rosana 60 STOLE
Vasilescu Eugene & Simona 40 Acsente Gheorghe & Diana 45 pomeniri
Velculescu Victor & Delia 200 [Anonim 190 pomeniri
Velculescu Aurel & Victoria 30 Boicu Mihai & Cristina 75 sfintirea casei
Chesa Stelian & Cristina 250 botez
RUGACIUNI Chiscop Valentin & Elena 50 pomeniri
Anonim 569 Constantinescu  Annie 50 sfintirea casei
Ciucur Valentin & Maria 50 Contis Alin 36 pomeniri
Flesariu Gheorghe & Tasica 30 Godeanu Oleg & Petruta 40 pomeniri
(Oancea Victor & Victoria 10 Hogas lonel & Mioara 25 pomeniri
Recovery Alliance 40 Nicolae Corneliu 70 pomeniri
Riscuta Gabriela 50 Ringley Paul & Olimpia 15 pomeniri
Tepordei Geraldine 50 Vasilescu Eugene & Simona 120 pomeniri
Utupan Adrian & Rodica 50 Yossif George 100 sfintirea casei
Velculescu Victor & Delia 100 TOTAL 23,511.40
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Sfantul Sofronie, Patriarhul lerusalimului

Acest preamare lumindtor al Bisericii era
de fel din tara Feniciei celei Tncununate cu
muntii Libanului, s-a ndscut in cetatea
Damascului, catre anul 550, si se tragea din
parinti deopotriva de evlaviosi. Tatal lui se
chema Plinthas, iar mama lui Mira. Imbinand
istetimea pe care o avea de la nastere cu
ravna deosebitd la Invatatura, a ajuns stapan
pe toate cunostintele pe care le putea cineva
dobandi in vremea aceea. $i Inca de pe cand
se gasea in Damasc a deprins toata virtutea
care pe atunci se izbutea numai in pustiu.
Mai tarziu s-a dus la Manastirea marelui Teodosie incepatorul vietii de
obste, unde afland ragaz si traind in liniste alaturi de Dumnezeu si-a Intarit
mintea §i inima cu citirea dumnezeiestilor Scripturi, robindu-si tot cugetul
intru ascultarea lui Hristos. Dorind insd dupd si mai multa invatatura si
dupd o viatd si mai curatd, a pornit dupd trecere de mai multd vreme la
Alexandria. Si gasind acolo un barbat deosebit de vrednic, pe nume Ioan
Moshu, care era plin de toatd intelepciunea si priceperea, a ramas la el si a
locuit Tmpreuna cu el sub acelasi cort si sub acelasi acoperamant, ducand
acelasi fel de viatd si avand acelasi gand, impartasindu-se din cunostintele
aceluia si impartasindu-i la randul sau pe ale sale. Imbolnavindu-se aici de
o grea boald de ochi, a fost vindecat de catre sfintii Chir si loan, cérora,
drept plata a vindecarii, le-a cerut Ingaduinta sa treacd in scris minunile
savarsite de ei 1n fiecare zi. Si intr-adevar le-a trecut pe toate in scris.

Mai tarziu, datoritd vietii lui Tnalte, a ajuns episcop al Ierusalimului.
Cand sfanta cetate Ierusalim a cazut in mainile persilor, el s-a dus la
Alexandria, la marele loan cel Milostiv, care pastorea pe atunci in scaunul
apostolic de acolo. La savarsirea din viatd a acestuia, gasindu-se deci la
Alexandria, intr-un cuvant de lauda el a aratat toatd comoara cea nesfarsita
de milostivire si inaltimea vietii sfantului loan cel Milostiv, deplangandu-1
si el indeajuns de mult.

El a lasat Bisericii multe scrieri vrednice de cuvant si de pomenire, in
care Invatd pe credinciosi trdirea cea dreaptd si vietuirea dupd voia lui
Dumnezeu. Astfel traind viata buna si bineplacuta lui Dumnezeu, invatand
si pe altii si slujind ca o adevarata gurd a lui Hristos, pastorind cu cuviintd
turma Incredintatd lui, dupa trei ani s-a mutat in pace la Dumnezeu.

COAPONIO




g Roaga-te lui Dumnezeu pentru noi,

Ganduri duhovnicesti despre Postul Pastelui
Paérintele Gheorghe Calciu-Dumitreasa

"Singura sansa de supravietuire a crestinismului rasaritean este aceea
a unui razboi intru Cuvant. Solutia noastra e aceea a lui Calciu-
Dumitreasa..." (nn. Nicolae Steinhardt)

Oamenii sunt mai linistiti de Invierea Domnului, mai interiorizati.
Invierea aduce o bucurie mai linistitd, nu trebuie si alergim asa cum
incercam de Craciun sd ajungem la Pestera Nasterii. Dumnezeu Omul este
in noi, in suferinta noastra, in pocdinta noastrd, in purificarea noastrd prin
post si prin reconvertire. Slujbele frecvente si mai lungi, durerea inimii
noastre pentru pacatele savarsite, deniile i privegherile ne inalta treptat
spre o apropiere de Dumnezeu. $i duhul nostru este mai ravnitor cétre
pocdinta i mai sarguincios spre rugaciune.

Cand eram copil posteam cu osardie, desi nu era usor pentru noi copiii,
dar ingerul nostru pazitor ne ferea de ispita oalelor cu lapte din camara si
de smantana atragatoare. Si chiar daca mai greseam, stiam ca parintele ne
va ierta la spovedanie, cdci noi nu aveam nici o indoiald cd interventia
parintelui pe langa Dumnezeu era farda gres. De altfel, parintele stia toate
pacatele noastre Inca inainte de a le marturisi noi; legatura lui cu cerul si
cu Ingerii nostri pazitori era foarte strAnsa si nimic din cele ascunse ale
noastre nu-i erau necunoscute.

La Injumatatirea postului, Miercuri, mama ne chema pe cei mai mici —
cel mari erau la lucrarea campului, a viei, etc. si ne punea sd numaram
ouile. In anii buni, putinile erau pline cu oui albe, de cele mai multe ori
aveam peste trei sute de oud; in anii mai slabi aveam peste 200. Cea mai
tainicd treaba pe care o faicea mama era in serile de Martie, cand la lumina
unei lumanari, cerceta oudle alese de ea pentru a le pune la closca. Ouale
cu banut le punea de o parte. Din ele urma sa iasa puii care vor face oudle
pentru Pastele anului urmator. Ce taind a vietii cunostea mama, cu cata
convingere facea ea cruce peste oudle care vor scoate pui. Tare mi se parea
mie ca treaba pe care o faicea mama semdna intr-un fel pe care nu-1
intelegeam, cu Invierea.

Pe urma erau spovedaniile. Parintele impartise satul in trei grupe:
copiii, care erau spovediti mai la inceputul postului, de obicei, mergeam
pe rand cu toatd clasa si cu Invatatorul, flacdii si fetele care urmau la
mijlocul postului si batranii care veneau la urma. Asa cum am spus, nu era
chip sd ascunzi de parintele ceva. Daca evitai sa spui o ceartd sau un mic
furtisag, parintele te si intreba: «Dar cearta cu cutare cum a fost?»
Mergerea la spovedanie avea un ritual specific satului nostru. Parintele ne

péarinte Gheorghe, mult marturisitorule! 5

anunta in biserica:
,Cei care veniti la
spovada sa stiti ca
asta inseamnd cd
aduceti un dar pe
altarul unde se va
savarsi jertfirea lui
lisus si acest dar este
chiar sufletul vostru.
Prin spovedanie va
curatiti de pacate. Sa
nu veniti la altar cu
un suflet manjit de tot
felul de necuratenii §i, mai ales, impacati-va cu vrajmagii vostri. Stiti ca
eu cunosc certurile dintre voi si cand va voi spovedi §i voi intreba daca te-
ai impacat cu cutare, ce-mi vei raspunde? la ascultati ce zice
Mantuitorul!” $i parintele citea din Biblie mai frumos decat domnul
invatator: ,, Deci daca iti vei aduce darul tau la altar §i acolo iti vei aminti
cd fratele tau are ceva impotriva ta, lasa-ti darul acolo, inaintea altarului
§i mergi mai intdi de te impaca cu fratele tau i numai dupd aceea
intoarce-te §i adu-ti darul tau.(Matei 5: 23-24). Copiii mei, sa nu aduceti
la altarul Domnului un suflet imputit de ura si de vrajmasie, ca vrajmas ii
vei fi lui Hristos.”

Asa ca, in zilele cand ne venea randul la spovedanie, toti, mari si mici,
ne ceream iertare de la parinti, de la bunici, intre noi, de la vecini si de la
vrajmasi, se intelege. Ca pe urma venea randul vrajmasului si ne-ar fi spus
ca nu am venit sd ne ludm «iertdciune» de la el.

Duminica impartasirii insi era cea mai miscitoare. Inainte de a pleca
de acasa la biserica, spalati, curat Tmbracati mergeam intai la parinti si la
bunici, le sdrutam mana si ziceam cu inima zdrobitd de parere de rau:
,larta-ma, Mama!, larta-ma, tatda, sau bunicule, bunica!” Ei raspundeau:
,,Domnul sa te ierte!” Apoi noi: ,,Si de-al doilea.” Ei: ,,Domnul sa te
ierte!” Si iar noi: ,,Si de-al treilea.” Ei. ,,Domnul sa te ierte.” Ei ne
sarutau pe crestetul capului si noi le sarutam mana si apoi plecam la
impartasit. Pe drum, pe oricine intdlneam — copil, matur, batran, repetam
acest Tnaltator ritual. Cand intram 1n bisericd, parca pluteam in aer de
bucurie ascunsa si de curatenie sufleteascd. Ne intorceam de la spovedanie
mai usori, pe de o parte, fiindca parintele ne usurase spovedania si, pe de
alta, pentru ca scdpasem de o spaimd, de spaima faptei savarsite si
nemarturisite. Asta era nca o minune care tinea de Pasti. (Revista ROST)
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