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* Din comorile ortodoxiei: Buna Vestire

* Viata crestinului in lume §i mantuirea lui: Arhim. Serafim Alexiev —
Dubhul grijii de multe (al descurajarii)... nu mi-l da mie!

* Cuvinte duhovnicesti (istorioare, parabole pentru toate varstele):
Invitatura Domnului: Din lume dar nu ai ei

o Intrebari si raspunsuri: Par. Savatie — Fie mie dupi cuvantul Tiu,
Doamne!

* Din viata parohiei: Programul liturgic, anunturi

DiN COMORILE ORTODOXIEI
BUNA VESTIRE

»Aparatoare  Doamnd, pentru  biruingd, multumiri,
izbavindu-ne din nevoi, aducem tie, Niscatoare de
Dumnezeu, noi robii tii. Ci, ca ceea ce ai stipinire
nebiruitd, slobozeste-ne din toate nevoile ca sa strigim tie:
Bucura-te Mireasa pururea fecioard. ”

La 25 martie Biserica Ortodoxa priznuieste Buna Vestire. La aceastd
datad arhanghelul Gavriil coboara din cer la porunca lui Dumnezeu Tatil, sa
aducd Fecioarei vestea cea buna de bucurie, spunandu-i: “Bucura-te, cd ai sa
zamislesti in pantecele tiu pe Cel ce va incdpea in tine, dar in toate este
neincaput; §i ai sa te arati, Nascatoarea Celui fird de trup, care va lua din
tine trup, pentru ca sa ridice cu impreunarea, ca un puternic, pe om la
cinstea cea dintai. Prin cdderea In pacat din neascultare si calcarea poruncii
lui Dumnezeu a primei familii Adam si Eva, a intrat in lume pacatul si
moartea. Picatul desparte pe om de Dumnezeu si omul pierde raiul, adica
mila si mangaierea daruitd de harul lui Dumnezeu; omul nu se mai poate
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indumnezei din cauza pacatului. Psalmul 142 exprimd foarte profund
frimantdrile si tanguirile omului care a pierdut raiul: trebuia cineva si
desfiinteze ceea ce despartea pe om de Dumnezeu — adica pacatul. Dar
aceasta nu o putea face decat cineva fird de pacat, ori oamenii nu erau
astfel. Dumnezeu, vizand durerea in care se zbitea omul, din marea Lui
milostivire, trimite pe unicul sau fiu, Domnul lisus Hristos, rascumparator,
izbavitor si mantuitor al omului din robia pacatului. Sa vedem cum a fost
primitd aceasta veste a Intrupdrii fiului lui Dumnezeu de citre fecioara
Maria, poporul iudeu si oamenii din zilele noastre.

Fecioara Maria, auzind cele vestite de arhanghel, se arata la inceput
neincrezatoare de teama sd nu fie o inselare, iar mai apoi primind cu mare
smerenie prin cuvintele: ,,Jatd roaba Domnului. Fie mie dupi cuvantul tau”
si-a adus siesi si lumii intregi bucuria si binecuvantarea vesnica.

De subliniat este faptul ca la inceput vestea a primit-o cu uimire si
rezerve din marea ei smerenie, socotindu-se nevrednicd pentru aceastd
cinste. In acelasi timp, Fecioara Maria a incercat sa inteleagi ceea ce este
mai presus de intelegerea omeneasca, adica Taina — lucrarea Duhului Sfant,
care este mai presus de intelegerea umana dar este simtitd de om. Astfel,
prin adanca ei smerenie, prin curatia desdvarsitd, prin nevinovitia ei
ingereascd, Maica Domnului s-a invrednicit sa ia in pantecele ei pe Cel care
este Dumnezeu, atottiitor $i nemarginit.

Cum a primit poporul iudeu aceasti veste? In ciuda multor preinchipuiti
a nasterii in chip suprafiresc, iudeii au primit cu necredinta si riutate vestea
intruparii. Iata cateva preinchipuiri: crearea lui Adam din pamant curat,
crearea Evei din coasta lui Adam, dupd ce acesta din urmad a adormit
profund, deschiderea pantecelor tuturor femeilor sterpe si avansarea in
varsta la nasterea de prunci (Sara — sotia lui Avraam, Ana — mama lui
Samuel, Elisabeta — mama Sfantului loan Botezatorul, Ana — mama
Fecioarei Maria), inmugurirea si rodirea toiagului uscat al lui Aaron. Toate
preinchipuirile au avut menirea sa pregiteasca zamislirea si nasterea in chip
minunat a Mantuitorului dintr-o fecioard neprihanita. ITudeii au socotit toate
preinchipuirile ca fiind minuni, dar nu au socotit posibil zdmislirea si
nasterea in chip suprafiresc a Mantuitorului.

Cum primeste omul rational al zilelor noastre vestea aceasta: desigur ca
e cu neputintd pentru ca nu se poate realiza si explica stiintific! Cel ce vrea
sa inteleaga taina Infricosatei intrupari, trebuie sa cheme in ajutor adancimea
intelepciunii dumnezeiesti, prin adancimea simplititii si credintei sale
nezdruncinate. Numai intelepciunea lui Dumnezeu poate si-ti lumineze
intelesurile ascunse ale intrupdrii, dar nu in totalitate ci atat cat este cu
putintd si discearna mintea ta zidita si neputincioasa. lar dacd nu ai inca o
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credintd foarte puternica, sa te multumesti cu cele cateva fapte si simboluri
pe care le prezinta pe scurt Sfinta Scripturd. Dacd nu poti intelege nici
simbolurile din Sfanta Scriptura, asculta si ia aminte la toate preinchipuirile
care au precedat taina intruparii Mantuitorului.
De aceea omul, din toatd fiinta lui, striga: ,,Bucuri-te ci prin tine rdsare
bucuria. Bucuri-te ci prin tine piere blestemul.”
E.A.

VIATA CRESTINULUI IN LUME ST MANTUIREA LUT
ARHIM. SERAFIM ALEXIEV — GRIJA DE MULTE (DESCURAJAREA)

mwofantul Efrem Sirul ne previne asupra duhului grijii de
multe. Ce este grija de multe? Sfantul Nil Sinaitul rispunde:
«Grija de multe este o istovire a sufletului» Ea este o stare
de plictiseal, tristete, apasare duhovniceascd, o imputinare a
inimii insotitd, uneori de o mare scarba. Grija de multe este
inainte mergatoare a deznadejdii. Asa cum zilele de toamna
intunecate si cetoase sunt prevestitoare ale iernii, tot astfel
grija de multe cea de nebiruit, daca prinde putere conduce
catre deznadejdea cea ucigatoare. R

Orice stare intunecatd este primejdioasa pentru suflet. In intuneric si in
ceatd lupul se aproprie cel mai ugor de stand. In intunericul grijii de multe
vrijmasul mantuirii noastre navaleste cu foarte mare izbanda. ,,Sufletul care
este descurajat (de grija de multe) — continua sfantul Nil Sinaitul, — nu va sta
cu barbatie impotriva ispitei”. De aceea Sfintii Parinti ne sfatuiesc mereu sa
ne pazim indeosebi §i cu multd staruintd de duhul grijii de multe. Ei ne
insufletesc cu credintd ca Dumnezeul nostru este bun, iubitor de oameni si
Atotputernic, fiind intotdeauna pregatit si ne ajute in lupta noastrd
impotriva navilirilor celui rau.

Dupa Sfantul Ioan Gurd de Aur ,grija de multe exageratd este mai
vatimatoare decat orice actiune demonicd, pentru ca $i demonul atunci
cand stipaneste pe cineva il stipaneste prin grija de multe. Daca nimicesti
grija de multe, nici demonul nu va putea sa-ti pricinuiasca ceva vitamator”.
Noi avem marea datorie de a ne pazi sufletul de vrijmasul demon. Diavolii
ne asalteaza din toate partile: de aici navilesc cu ispitele trupesti, de dincolo
— cu lacomia si imbuibarea pantecelui. Din al treilea loc — cu slava desarta si
mandria, din al patrulea cu pizma si ura, din al cincilea cu nehotararea si
racirea intru credintd, din al saselea cu diferite nepliceri din partea
oamenilor celor rai si altele. Din toate partile ne pandesc diavolii — vrajmasi
ai sufletului nostru. Noi trebuie sa ne imbarbatam, daca dorim s ne luptim
cu izbanda. Cadem in decurajare, suntem pierduti!
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Un oras poate si reziste si unui asalt de lungd durati. Insi daci se
raceste intru el duhul de lupta, el va fi sortit pieirii. Daca rabda cu barbatie
muncile asaltului si se impotriveste cu eroism, el poate sd astepte ajutor din
afara, prin care va pune pe fugd pe vrijmasi. Insa daci se descurajeazi, daca
se preda in mainile vrajmasilor, devine el insusi pricind de a fi jefuit si
ruinat. Tot astfel este si in viata duhovniceascd. Atata timp cat ne
impotrivim cu indrazneald nicicum nu vom pieri. Pentru ¢ Dumnezeu in
chip nevazut se afld langa noi si ne ajuta tainic. Daca insa pierim cu duhul,
noi singuri deschidem portile sufletelor noastre vrajmagului.

Grija de multe este predare de bund voie. Nimeni dintre aceia care au
stat fard preget de strajd si au aparat cetatea sufletului lor de vrajmasii
demoni nu au cazut sub stapamrea lor. Un oras chiar de se 1mpotr1ve§te
poate sd nici nu primeasca ajutor din afard, daci Dumnezeu a hotarat sa-
pedepseasci pentru mulfimea nelegiuirilor lui. Ins sufletul oricit de pacatos
ar fi, fara tagada va primi ajutor, ajunge numai sa nu se descurajeze (sa cada
in grija de multe) si cu barbatie sa se lupte cu vrdjmasii sai. Dacd acesta
doreste din toata inima sa se izbdveascad de demoni Dumnezeu va infaptui
aceasta. Cici El nu doregte moartea pacitosului, ci s se intoarca nelegiuitul
de la calea lui cea rea si si fie viu (vezi Iezechiel 33, 11). Intreaga taini a
mantuirii constd in dorinta noastra puternica §i in hotirarea fermd de a ne
mantui. Din partea lui Dumnezeu totul este infaptuit si tot ceea ce este
necesar pentru mantuirea noastrd se va face. Chestiunea consti doar in
faptul — daca noi savarsim cele necesare mantuirii noastre. Caci Dumnezeu
mantuieste pe aceia care inseteazd dupa mantuire §i care se nevoiesc si o
capete.

In Psaltire chiar Sfantul Duh a marturisit cu tarie si precizie aceste idei.
Acolo citim: ,,Aproape este Domnul de toti cei ce-L. cheama pe El, de toti
cei ce-L cheamad pe El intru adevar, voia celor ce se tem de El o va face si
rugiciunea lor o va auzi §i ii va mantui pe dangii” (Ps. 144, 18-19). Daca
iubesti pe Domnul si cu rugaciune fierbinte ziua si noaptea strigi catre El
poate El sa nu te izbaveascd de asalturile demonilor? Ca si zdrobeasci
faptele diavolului (vezi 1 In. 3, 8), Dumnezeu a trimis pe Unul-Nascut Fiul
Siu, Care din dragoste pentru noi a murit pe Cruce pentru mantuirea
noastrdl Cum este cu putintd ca El sa-ti refuze ajutorul, cand El Insusi
jinduieste sd ti-1 dea si asteaptd numai si strigi din toatd inima citre Ell
Pentru cei ce nadajduiesc cu adevirat in Domnul sunt valabile cuvintele
Psalmistului: ,,Ridicat-am ochii mei la munti, de unde va veni ajutorul meu.
Ajutorul meu de la Domnul, Cel ce a facut cerul si pimantul. Nu va lisa sa
se clatine piciorul tiu, nici nu va adormita Cel ce te pazeste... Domnul te va
pazi pe tine de tot raul; pazi-va sufletul tiu. Domnul va pazi intrarea ta si
iesirea ta de acum si panad in veac” (Ps. 120).

Despre multi placuti ai lui Dumnezeu se cunoaste ca la cruntele naviliri
ale demonilor, cand li se parea cd Dumnezeu ii parasise deja, tocmai atunci
— In momentul cel mai critic, — El intervenea in mod direct, si se vadea cd in
toatd vremea luptei lor pline de barbatie a fost neincetat lingi ei,
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bucurandu-se de impotrivirea lor si ajutandu-i in chip nevazut. El ne ajuta si
noud cand ne impotrivim adesea demonilor si numai atunci se retrage de la
noi cand incepem singuri sa facem in constiinfa noastrd compromisuri
ticaloase cu vrdjmasii demoni, in ciuda sincerelor noastre relatii cu
Dumnezeu. $i dacd Dumnezeu nu se amestecd in lupta noastrd mai vadlt,
aceasta se intampla, ca si vada cat suntem noi de tari intru bine si pana
unde ii suntem credinciosi, pand unde vom pazi cu sinceritate sufletele
noastre de demoni si dacd nu ne aliem tainic cu acestia.

Fiecare dintre noi trebuie sa ia aminte: demonii nu au putere sa ne
biruiasca, numai daca noi singuri ne predam lor. Ei pot doar sd ne ispiteasca
si nimic mai mult! Si chiar atunci cand ne ispitesc acestia, impotriva voii lor
ne sunt folositori deoarece devin pricind a slivitel noastre Incununari,
numai dacad ne impotrivim lor pana la capat.

Cici atata timp cat ne impotrivim, noi vom fi nebiruiti. Putem fi riniti,
aceasta este de neinldturat la orice luptator. Se poate chiar pentru putina
vreme sa cadem. Insid, daci ne ridicim indati, Dumnezeu nu va socoti
ciderea noastra ca un picat de neiertat. Asemenea sunt ,,caderile” celui
drept, despre care s-a spus: ,,Caci daca cel drept cade de sapte ori si tot se
scoald...” (Pilde, 24, 16). Daca insa cadem in ingrijorarea de multe, daca ne
pierdem barbatia, aceastd stare va deveni foarte primejdioasa. Demonii doar
una ca aceasta §i asteapta — sa aratam slabiciune si sa pierim cu sufletul — ca
sa ne loveasca. Ei devin puternici prin aceasta slabiciune a noastra.

Veti spune insi: ,,Ce om nu este slab? Cum poate el sd se lupte cu
demonii cei puternici?” — Da, vom recunoaste cu totii cd suntem slabi, si
incd foarte slabi. Insi puterea noastrd este Hristos! Cac1, ,»catl in Hrlstos V-
ati botezat, in Hristos v-ati imbricat” (Gal. 3, 27). lar a te imbrica in
Hristos, inseamna sia primesti armura lui Hristos si prin urmare si
dobandesti puteri.

Asaltat de demoni un astfel de om nu va fi ranit. Cici demonii ies la
luptd Impotriva omului §i vad inaintea lor pe neasteptate pe Hristos si
armele Lui, dintre care mai puternice sunt credinta si smerenia. Ei navilesc
cu nerusinare insad nu pot sa faca nimic Impotriva sufletului smerit si care
crede in Dumnezeu. La astfel de suflete insusi Sfantul Duh ajutd dupa cum
este scris: ,,Duhul vine in ajutor slibiciunii noastre” (Rom. 8, 26). Astfel cd
nu noi ne luptarn si biruim pe demon, ci ,,Insu§1 Dumnezeu Tatal intru noi,
Insusi Hristos, in Care ne-am imbricat prin harul botezului, Insusi Duhul
Sfant, Care ne face de neinfrant! Toate le pot intru Hrlstos, Cel care mia
intareste” (Filip. 4, 13).

Dar ,,vai inimilor celor fricoase si mainilor celor slabe si pacatosului
care umbla pe doud cdrari! Vai inimii celei slabe! Ca nu crede, pentru aceea
nu va fi aparata” (Isus Sirah 2, 12-13). Cele doud ciriri, pe care merge
pacatosul, sunt indoiala sufletului intre credinta si necredinta, intre daruirea
citre Dumnezeu si intelegerea cu diavolul. Credinta in Dumnezeu si
daruirea catre El sunt cele mai de seama conditii ale victoriei. Daca soviiesti
in credinta ta si in ddruire, nici un ajutor nu vei primi de sus. Grija de multe
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te va preda vrajmagilor tdi. ,,Barbatul indoielnic este nestatornic in toate
caile sale” (Iac 1, 8); ,,sa nu gandeasca omul acela ca va lua ceva de la
Dumnezeu” (lac. 1 7).

Grija de multe ne asalteazi de obicei in urma unor nereu§1te Insa
nicdieri nu se spune, cd inca de la prima infruntare cu demonii noi ii vom
infrange. Dimpotrivi, suntem preveniti, ca prin lupte si prin multe necazuri
se intra in imparatia lui Dumnezeu (vezi Fapte 14, 22). La vreme de lupta
exista caderi si ridicari. Regula este: daca ai cazut, ridica-te! Dacad i se
intampla sa nu izbutesti, incepe din noul!

In legatura cu aceasta, ca pilda ne slujesc albinele si furnicile. Despre
albine se stie ca oricat li s-ar narui fagurii ele nu contenesc niciodata sa faca
altii noi pana ce in cele din urma vor reusi si-si asigure celule in care cresc
larvele si-si depoziteaza mierea. Un naturalist povesteste despre
comportamentul micutei furnici care purta o grea povara pe o suprafata
inclinati. De cum se ridica pe locul cel mai inalt, povara cadea din nou.
Aceasta s-a repetat nu doar odati. Insi ea, de fiecare dati se intorcea, o lua
si incepea din nou sa o care la deal, pana ce in cele din urma a reusit si o
duci in musuroi.

Tot astfel si noi trebuie sd ne intirim in lupta impotriva piedicilor de pe
calea vietii duhovnicesti. Pentru a ne asigura de victorie si dam dovada de
cea mai hotiratd credintd in Dumnezeu, de nidejde tare in ajutorul Lui, si
fird incetare sa ne straduim sa nu cidem in pacate de buna voie, ci s trdim
virtuos. Sfantul Ioan Gurid de Aur spune: ,Noi nu avem alt mijloc de
biruinta asupra diavolului in afard de ajutorul lui Dumnezeu printr-o viata
virtuoasa”. Cel mai aducitor de biruinta mijloc in viatd este o comportare
curatd si virtuoasa.

Nu trebuie sa deznadajduim nici chiar atunci cand lupta devine deosebit
de grea, si mai cu seama cand intram intr-o situatie fara iesire. Chiar daca ni
se pare cd nu existd nici o iesire, trebuie si fim incredintati cd Dumnezeu
cunoaste iesirea si cu sigurantd ne va scoate din aceasta situatie daca dam
dovada de rabdare pana la sfarsit. Rabdarea este semnul adancii credintei in
Dumnezeu. Dumnezeu ne invata si ne intarim intru rabdare, incununandu-
ne pentru credinciosia In incercarile rabdate de noi, ocrotindu-ne cu dreapta
Sa. ,,Cand Dumnezeu isi arata Atotputernicia Sa — spune sfantul Ioan Gura
de Aur — adesea ingaduie multime de osteneli in faptele noastre, ca si ne
conduca spre implinirea scopurilor Sale, ca si ne descopere maretia
Atotputerniciei Sale”. Acelasi sfant parinte povatuieste: ,,Nu existd nimic
mali puternic decat omul Ingradit cu ajutor ceresc, si nimic mai slab decat
omul, care este lipsit de acest ajutor”.

Cunoscand toate acestea trebuie sa ne imbarbatam in lupta si sa nu ne
ingaduim nici o ingrijorare §i cu atait mai putin deznidejde. E de luat
aminte, cd si cand descrie Ingrozirile de dinaintea sfarsitului lumii Domnul
lisus Hristos nu da dreptul credinciosilor sai urmasi desi atunci ei vor fi cel
mai mult prigoniti, sa se arate fricosi si nehotarati. Dimpotriva, El afirma cu
tarie si indrazneald: ,Jar cand vor incepe sa fie acestea, prindeti curaj si
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ridicati capetele voastre, pentru ca rascumpararea voastrd se aproprie”
(Luca 21, 28).

Cre§t1nul trebuie sd fie indrdznet in toata vremea, dar mai cu seama in
grelele prigoane si in ispitele cruciale. El trebuie sa se deosebeasca radical de
oamenii lumesti care aseaza ca scop al vietii lor fericirea pimanteasca.
Pentru acestia ispitele sunt moarte: ei se ingrijoreaza de cum vad piedici in
viatd pentru bogitia pamanteascd. Pentru crestin insa trebuie si fie in
vigoare un dreptar exact pe dos. Daca este un adevirat urmas al lui Hristos,
tocmai in vremea ispitei el este cel mai plin de barbatie, mai indraznet, mai
energic pentru ca atunci se hotaraste locul vesniciei lui. Daca aratd in aceste
momente hotdritoare teama fata de viata sa, el poate si moara pentru vecie.
Daci insa isi preda viata lui in mainile lui Dumnezeu si este gata si moari
pentru Dumnezeu va trii vesnic cu ElL

In vremea cruntelor prigoane, cand arienii s-au ridicat impotriva
sfantului Atanasie cel Mare, el s-a ascuns printre monahii egipteni, cei de un
cuget cu sine. Si in cele mai crunte imprejurdri sfantul a marturisit citre
acestia urmatoarele: ,,Niciodatd nu am fost asa de linistit ca acum in vreme
de prigoana!” Astfel, prin binecuvantata lui indrizneala, el a fost strdin de
orice ingrijorare si a biruit. Pravila este urmatoarea: dacd te afli in grele
ispite, in loc sa te ingrijorezi, roaga-te! Rugaciunea fierbinte te va uni cu
Dumnezeu, iar de la El vei primi puteri care te vor intari. Vantul imprastie
ceata, iar rugaciunea ingrijorarea. Soarele pune pe fuga intunericul, iar harul
Sfantului Duh Indeparteazd deznadejdea. Acest har se dobandeste insd cu
smerenie $i devine lucritor prin ribdare (vezi Luca 8, 15). El se inmulteste
prin nevointa si prin luptal

Ingrijorarea este rudd a lipsei de vointd. Dacd avem hotdrirea si fim
ostasi indriazneti ai lui Hristos, gata si-si jertfeasca viata lor pentru
Dumnezeu, vom vedea cum Dumnezeu ne va umple o neobisnuita barbatie
si fericire. Atunci vom intelege de ce sfintii mucenici cantau in mijlocul
chinurilor lor. Atunci ne va deveni limpede ca pentru aceia care se nevoiesc
in viata duhovniceascd existd mangaiere inca din timpul luptei. Si cat de
mare va fi bucuria la biruinta deplina §i mai cu seama in vesnicie — in
impdratia cea cereascal

Insa grija de multe se naste si din pacate. Pacatele care ne asalteaza si nu
sunt spovedite sunt o povara grea a sufletului sub care omul geme si fard de
voie se descurajeazd. Sub influenta acestei descurajari sufletul devine
neputincios si in ciuda puterilor lui firesti daruite de Dumnezeu, intr-atata
decade incat nu mai intreprinde nimic impotriva ispitei si se deda la noi si
noi ispitiri. O asemenea descurajare, rudd a picatelor, naste noi pacate.
Aceasta este starea celor pacatosi, care cred in Dumnezeu, insid nu cautd
calea pocaintei.

Cei ce au pacatuit §i nu cred nu incearca o astfel de ingrijorare. Ei au
aflat leacul impotriva ei in opiumul desfatirilor. Sub influenta patimilor care
ii stipanesc, ei inabusa orice manifestare a gm]n de multe in sufletul lor,
trecand de la o placere la alta. Ei se ingeald pe sine, cd pot sa fie fericiti i tot
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incearca vreo satisfactie din petrecerile lor, chiar dacd destul de rapid vad
spatele ,fericirii” care se indepdrteazda de la ei. Insd aceasta nu-i
descurajeaza. Farad incetare se avanta in cautarea unei noi placeri, asteptand
de la ea o nouad ,fericire”. Diavolul ii ajuta in aceastd directie si le distrage
atentia in ingelarea lor de sine. Desigur si nou aflata ,fericire” trece rapid.
Insd ce-i cu astar?! Maine soarele va striluci din nou si i va aduce noi
posibilitati pentru alte intalniri si desfatari! Astfel intreaga viata se scurge in
jocul ingeldrii de sine pana ce vine moartea si rapeste sufletele ce au rodit
pacatul, ca s le tarascd in iad.

Cat este de nedrept omul in intreaga lui pacatosenie sa caute neincetat
placeri ca si cum le-ar sluji! Drept ar fi fost ca pacatosul singur sa caute
pentru sine pedepse pentru a-si rascumpdra vina Inaintea lui Dumnezeu si
sa afle intru el pacea. Adevirata fericire este aceea, care izvoraste din
sufletul ce se afld in pace cu Dumnezeu si cu propria lui constiinta, si nu
aceea pe care o intalnim ocazional §i care ne paraseste In urmatoarea clipa si
din care noi furand putin, sa pacatuim inca si mai mult cu acest jaf.

Sfintii niciodatd nu au cautat placeri. Dimpotriva, ei au fugit de
satisfactiile vietii pedepsindu-se cu nevointe aspre alese de ei de buna voie si
in grele conditii de viata supunandu-se la lipsuri de necrezut — foame, sete,
ger, dogoare. Si suportand cu ribdare toate aceste stramtoriri care ar fi silit
pe omul obisnuit sd se dedea la cartire si ingrijorare, tocmai astfel au biruit
intru sine grija de multe §i s-a aratat ca in sufletele lor stralucea soarele
imparatiei lui Dumnezeu cu caracteristicile ei dreptate si pace §i bucurie in
Duhul Sfant (Rom. 14, 7). Afland pe Dumnezeu si fericirea in Dumnezeu ei
nu cautau plicerile cele vremelnice din afard. Si cum le pareau lor acestea?!
La omul ajuns la varsta intelepciunii nu mai e loc de jocul cu papusi! Cele
plicute pentru copii sunt jignitoare pentru el. Cel ce gustd din vesnicele
bunitati, pe care doar Dumnezeu le daruieste nu afli nici o placere in
ingelatoarele si mincinoasele placeri pimantesti.

Bine spune Pascal: ,,Dacd omul era fericit, fericirea lui ar fi fost cu atat
mai deplind cu cat mai putine placeri existd, cum se intampla cu sfintii...
Da, insa dacd placerea poate si ne dea bucurie, oare aceasta nu este o
fericire? — Nu, pentru ca vine de aiurea si din afard. $i atunci omul este
dependent, prin urmare poate sia se tulbure de miile de schimbadri, care
inevitabil i mahnesc”.

Tragedia umana constd in indepirtarea omului de Dumnezeu si in
cautarea fericirii in afard de Dumnezeu. Si aceasta riticire este fatald. In
ciuda nenumairatelor dezamagiri in incercarea de a atinge fericirea pe aceasta
cale, oamenii nu se inteleptesc usor. EFi isi inchipuie, ca dacd pornesc pe o
altd cdrare, daca isi schimba profesia, mediul, rudele oti sotiile, isi vor afla
linistea doritd. Insa procedand asa, alte neplaceri ii napadesc si izgonesc
fericirea din inima lor. Plicerile ii ajutd in acest caz cel mai putin. Ele sunt
doar mijloace vremelnice pentru om de a fugi de sine insusi si de a nu-si da
seama pand la o anumita vreme cat este de nefericit atunci cand rimane
doar el cu sine insusi.
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,oingurul lucru — spune Pascal — care ne mangaie in nefericire este
plicerea, dar in realitate aceasta este cea mai mare nefericire a noastra. Caci
anume placerea ne impiedica sa cugetdm la noi insine si ne pagubeste fira sa
ne dim seama. Fird ea noi am fi cdzut intr-o descurajare de nesuportat si
doar aceasta ne-ar fi impins ca sd aflim cel mai sigur mijloc de a trage un
folos dm ea. Insd plicerea ne distrage si pe nesimtite ne conduce spre
moarte”.

Ce trebuie sa faca cei care au pacituit si cred in Hristos, pentru a nu
ciadea In aceste rataciri fatale pentru pacatosii care nu cred? Ei trebuie sa
caute mantuirea din aceasta ingrijorare nu in satisfactie ci dimpotriva, prin
aceasta grija de multe sa se izbaveasca de orice ingrijorare. Ce vrea si spuna
aceasta? latd ce: dacd te descurajezi pentru pacate nu fugi de necazul care te
apasa din pricina lor! Nu cauta placeri, ci spune-ti: Iatd pand unde m-au
condus pacatele mele! Vai mie! Daci eu aici pe pamant ma bucur de atitea
indurdri dumnezeiesti unde ma bucur de aer si de soare, unde admir stelele
si florile — daca aici cad Intr-o astfel de stare de iad, care aproape nu o pot
suporta si prefer sa mor, atunci prin pacatosenia mea, care va fi starea mea
in iad, unde nu va exista nici un fel de mangaiere! Nimic altceva nu-mi
ramane in afard de a ma pocii si a striga asemenea lui David: ,,Miluieste-ma
Dumnezeule, miluieste-mal”.

Cel care in grija lui de multe ajunge la pociinta, acela tocmai prin
aceasta ingrijorare se izbdveste de ea. Aici se cere intelepciune care ii va
ajuta omului sd recunoascd si in aceasta descurajare glasul lui Dumnezeu
care cheami pe pacitos la pociinta. Aceasta intelepciune il va invata si la
aceea — de a nu se ingrijora la orice prilej de scarbd, si sa stie ca grija poate
sd fie, pe cat de vitimatoare, pe atat de folositoare. Vatimatoare este cand
ne Ingrijoram pe motivul neizbanzilor pamantesti, pentru pierderile
materiale, pentru egoismul ranit ori in general pe motivul ca ni s-a facut
vreun rau. Folositoare este insa grija de multe cand ne-a fost dat sa gustam
iadul inaintea iadului si prin aceasta ne indeamna catre pocdinta si impacarea
cu Dumnezeu. Cici intristarea cea dupa Dumnezeu aduce pocaintd spre
mantuire, fara parere de rau; iar intristarea lumii aduce moarte (2 Cor. 7,
10).

Stantul Ioan Gurd de Aur cugetd in chip minunat: ,Dumnezeu a agezat
ingrijorarea in firea noastrd, nu spre a ne preda ei in chip neingelept si la
vreme nepotrivitd. Si nu pentru a ne pagubi prin ea, ci de a primi prin ea
mare folos. Insa cum putem sd primim prin aceasta folos? Daca ne diruim
ei la vreme potrivitd. Iar momentul potrivit pentru ingrijorare nu este cand
rabdam rdul, ci cand sdvarsim riul. Insd noi am stricat randuiala $i am
schimbat vremea. Cand pacatuim mult si savarsim raul, nu ne frangem
inima nici macar pentru putina vreme; insa indatd ce vreun om ne face cel
mai mic rau pierim cu duhul, ne ingrijoram, ne pierdem ratiunea, si lipsiti de
curaj dorim sd terminim cu viata noastra.”

Dupa sfantul Ioan Gura de Aur, o asemenea reactie, impotriva relelor
venite din afard este intrutotul nelalocul ei. Caci leacul prescris este folositor
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doar atunci cand este administrat intr-o boala potrivita lui. Grija de multe
este un leac mult prea puternic. Ea poate sa roada si sa curete viciile cand
conduce sufletul plin de pdcate pand la pocdingd. Daci insd pacitosul se
leneveste pentru mantuirea lui, grl]a de multe poate sa-1 pagubeasca Insa
aceia care raspund cd nu pot sd nu se ingrijoreze cand constiinga i apasd
pentru pacatosenia lor si la suferintele pentru pacatele savarsite, Sfantul
Ioan Guri de Aur raspunde cu intelepciune cd, daca vreun pacitos este
pedepsit in aceastd viata pentru picatele lui, el tocmai pentru aceasta nu
trebuie sd se descurajeze, ci dimpotriva — sa multumeasca i sa se faca mai
bland, cunoscand, cd incd din aceasta lume se slobozeste de pacatele lui prin
pedeapsa pe care o rabda si ca nu va mai fi osandit impreuna cu lumea (vezi
1 Cor. 11, 32).

Intunericul descurajdrii (ingrijorarii), dupa minunatul sfat al Sfantului
Ioan Gura de Aur, trebuie sd se risipeasca cu cereri si rugiciuni: astfel si
fericitul David, acest mare si minunat barbat, necontenit s-a folosit de
aceste medicamente (rugiciuni) si prin ele s-a izbdvit din greutatea
necazului. El spunea lui Dumnezeu: ,,Necazurile inimii mele s-au inmultit;
din nevoile mele scoate-ma” (Ps. 17, 18), ori din nou singur se imbarbata
trezind intru sine ganduri cucernice: ,,Pentru ce esti mahnit, suflete al meu,
si pentru ce ma tulburi? Nadédjduieste in Dumnezeu ci-L voi lauda pe El;
mantuirea fetei mele este Dumnezeu meu” (Ps. 42, 6-7).

latd ca prin pociintd, prin rugdciuni, prin lupta cu pacatele se izgoneste
descurajarea (grija de multe). La necaz, cei deznadajduiti pentru nelegiuirile
si rautatile savarsite, pe care nu pot si le indrepte, omul trebuie sa-si
aminteascd, cd deznidejdea este mai infioritoare decat toate, chiar si decat
pacatul neindreptat. Pe cat de neindreptat poate sa fie la om, pacatul poate
sa fie iertat de Dumnezeu, ajunge numai s fie insotit de o pocdinta adanca
potrivita lui, care indeparteaza deznadejdea. ,,Cel ce pacatuiesc nu trebuie sd
deznaddjduiasca — scrie Sfantul Marcu Ascetul. Pentru ca noi vom fi
osanditi nu din pricina multelor noastre rautati, ci de faptul cd nu dorim sa
ne pocdim.” Tar Sfantul Ioan Gurd de Aur adaugi: ,,nu pacatul pagubeste
intr-atata cat deznadejdea”. Si pentru ca deznadejdea este mai rea decat
pacdtuirea, si pe cat suntem mai picdtosi, niciodatd nu trebuie sd ne
descurajam pana la deznadejde. Pentru pacat existd leac — iar aceasta este
pociinta. Iar leacul” care-l oferd deznadejdea este lipsit de orice putere.
Tuda demonstreaza aceasta.

Jata de ce dacd cadem in grija de multe (descurajare) pentru pacatele
noastre, sa alergam sa le marturisim, si ne vom lecui. Aici ajuta si ocupatiile
duhovnicesti, care sunt ascultarea de cuvantul lui Dumnezeu, citirea Vietilor
Sfintilor, scurtele insa fierbintile rugaciuni, cantirile duhovnicesti si
binefacerea. Osteneala trupeascad in asemenea cazuri este de asemenea
foarte recomandata. Prin metode adecvate poate sa se puna pe fuga grija de
multe care a patruns in sufletele noastre, si sa se aduca acolo razele bucuriei
si nadejdii”.

(Arhim. Serafim Alexiev, Izbavirea de pacate)
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CUVINTE DUHOVNICESTI (ISTORIOARE, PARABOLE)
INvATATURA DOMNULUL: DIN LUME DAR NU Al EI

Un crestin ii spunea unui prieten ci el nu intelege vorbele Mantuitorului:
,»Voi sa fiti din lume, dar nu sa fiti ai lumii”.

Atunci, prietenul siu, care era un om mai zidit in invatitura Domnului, i-a
raspuns:

— In lume, cu oamenii se petrece intocmai ca si cu pestii in mare. Cu toate
cd apa marii e sdratd, pestii nu sunt sdrati. Asa si cu oamenii: ei pot trai in
lume fara si ia ,,saratura” ei, adicd pacatele ei.

INTREBARI $1 RASPUNSURI
PAR. SAVATIE — FIE MIE DUPA CUVANTUL TAU DOAMNE!

Intrebare: De unde stim noi ce si cerem si ce si nu cerem lui
Dumnezeu?

Raspuns: Tocmai pentru ca nu stim, spunem: ,,Nu precum eu voiesc, ci
precum Tu voiesti!”. $i stiti ce?; ce mi se pare mie? (Eu pot gresi, asa cum
am facut o multime de greseli in parerile mele, dincolo de alte greseli).
Atunci cand dorinta asta a noastra devine o obsesie, atunci cand credem ci
doar asa va fi cel mai bine, cred cd nu e sanatos. Si [cand] cerem de la
Dumnezeu si faca asa, si nu altfel: Doamne, daca faci sa ajung acolo... iti
multumesc... nu stiu... (si facem cruci si peste cruci). Deci cand incepem
sa gandim viata noastrd prin prisma acestei dorinte,(...) cand punem
obiectul dorintei noastre in centrul vietii noastre — ,,dacd voi avea asta, sau
daca voi face asa... va fi asa... si asa... si voi fi mai bun... si de-acum voi
face mai multe... §i...” — cred cd de-acuma am intrat pe un figas gresit si
[atunci] ar trebui sd lisdm sd se rdceasca treaba asta, sd nu cerem cu atita
insistenta.

Va spun drept, de cate ori mi-am dorit ceva asa, foarte tare si m-am
rugat cum am putut eu, [incat] numai la asta md gandeam, mi-o si dat
Dumnezeu tot, dar niciodata nu mi-o iesit nimic bun din asta. Nimic. Cele
mai mari greseli din viata mea, pe care le-am avut si le mai am, sunt urmari a
unei dorinte din astea indeplinite. V-o spun cu toati sinceritatea.

Asa ci asta cred eu, cd este un semn al lucrurilor care trebuie cerute sau
nu. Lasati-L. pe Dumnezeu: ,,Doamne, fi precum voiesti Tu!” Intotdeauna
in fata dorintei, a cererii noastre, s ne intrebam ,,dacd ma pot desparti de
asta”: ,,dacd n-ar fi asa, ce-as face eu?”. Si sa fim gata si primim de la
Dumnezeu si altceva. Atunci suntem linistitl. Atunci incepem sa ne rugam
[intr-un mod] plicut lui Dumnezeu.
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Sa nu te temi atunci cand nu ti se indeplinesc rugiciunile, dar sa te temi
atunci cand i s-a indeplinit o rugiciune. Pentru ¢ va trebui si duci la bun
sfarsit ceea ce ai fagaduit sa faci. (...) latd, ai primit? Teme-te de acum
inainte! Ce faci acuma? Dumnezeu ti-a ardtat incredere si ti-o dat. Na,
poftim: fil E ca si cum ai ficut — nu vreau sd fac o comparatie nepotrivita —
un imprumut la banca fara sa te gandesti de unde o sa-l dai inapoi, fara sa ai
nici un venit, doar sa cheltuiesti... Nu pentru cd Dumnezeu ar cere ceva,
dar asa, ca atitudine. Sa ne temem atunci cand am primitl Vom fi
responsabili de darul dsta. Cui mult i se da, mult 1 se cere...

(din conferinta parintelui Savatie Bastovoi, ,,Riscurile dragostei”,
Arad, 13 dec. 2007)

DIN VIATA PAROHIEI
ANUNTURI $S1 PROGRAMUL SLUJBELOR

Programul Liturgic
Sambiati Duminica
7 PM — Vecernie 9:30 AM — Utrenia
10:30 AM — Sfanta Liturghie

Tubiti credinciosi, ne aflim in Sfantul si Marele Post al Pastelui, prilej de
primenire sufleteascd. In fiecare zi din aceastd perioadi usa Bisericii Sfanta
Cruce este deschisa intre orele 4:30 — 8:30 pm, iar la ora 7 pm savarsim
Canonul de Pociinta al Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Vi astept sa ne rugam impreuna.
Par. Claudiu Lutai

,Unde sunt doi sau trei adunati in numele meu, acolo sunt si Eu in mijlocul
lor” Matei (18, 20).

Buletinul parohial este realizat sub indrumarea $i cu binecuvantarea Pr. Claudiu Lutai.



